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Projekt: Rozvoj zdravého Zivotniho stylu — ,Healthy Lifestyle” Zaki gymndzia AMAZON — koresponduje
s Programem minimdlni prevence a vychdzi z vyzkumu socidlné-patologickych jevii na gymndziu AMAZON
provddéného v prosinci 2010

Zprava ze slavnostniho zakonceni projektu ,,Healthy Lifestyle”

Anglicko - Ceské gymnazium AMAZON usporadalo ve stfedu 27.4. v krasnych baroknich prostorach palace
Aventin slavnostni zakonceni projektu ,,Zdravy Zivotni styl - Healthy Lifestyle”, jehoz hlavnim cilem byl rozvoj
zdravého Zivotniho stylu u Zakd gymnazia.

Projekt ,Healthy Lifestyle” koresponduje s Programem minimalni prevence a dale vychazi z vyzkumu socialné -
patologickych jev( provedeného na gymnaziu AMAZON v prosinci 2010. Ve zminéném vyzkumu se konkrétni
patologické jevy pfiliS neprojevily tak, jako spiSe nedostatky v samotném Zivotnim stylu (nepravidelny rezim
stravovani, nizky pfijem tekutin béhem dne, malo pohybu, nevhodny zplisob traveni volného ¢asu atd.).

Gymnazium se proto rozhodlo pfipravit projekt zaméreny na
vhodny rozvoj zakladnich lidskych potieb a volnocasovych
aktivit, a tak metodou sbéru dat pomoci vlastnich dotaznikd
vysli zaci do prazskych ulic a ptali se kolemjdoucich na otazky
tykajici se pravé zdravého Zivotniho stylu. Ziskané informace
nasledné vyhodnotili a analyzovali. Kazd3 tfida si na zakladé
toho sestavila svoji prezentaci na urcité téma, a tak nejenze
pracovala v tymu, ale udila se i bezchybnému vytvéareni grafd,
tabulek a dalSim dovednostem prace s Power Pointem a

vneposledni fadé téz kultivovanym  prezentacnim
schopnostem.

Po spole¢ném zdravém obédé, ktery pro nas pfipravila skolni jidelna Uhelny trh, vyvrcholila akce celoskolnimi
prezentacemi ziskanych dat.

Prvni rocniky zpracovavaly témata tykajici se vhodného stravovani a pitného rezimu. Jejich cilem bylo
naptiklad zjistit, zda dodrzuje spolecnost stravovaci navyky, co a kolik denné jedi, drzi - li diety, nebo jaky je
jejich pitny rezim.

Druhé rocniky se zhostily témat, jako jsou aktivni a pasivni volnocasové aktivity, tj. kolik ¢asu jim lidé vénuji a
které z nich ve spolecnosti prevladaji. Mezi dalsi témata pattilo zjisténi informaci, jaké mnozstvi ¢asu tydné lidé
vénuji vyseddvanim po restauracich a barech ve vztahu k pozivani alkoholu, koufeni cigaret a marihuany nebo
vyzkum aktivni Ucasti kulturné spolecenskych udalosti, divadel, kin ¢i vystav.

Studenti tfetich roénikii méli pak na starosti zpracovat informace tykajici se postupl duSevni hygieny a zjistit,
které z metod jsou u dotazovanych respondent( nejcastéjsi,
tj. jak lidé relaxuji, jak bojuji se stresem, nebo s neurézami.
Po koncerté jazzového kvintetu Los Quemados doslo na
slavnostni vyhlaseni vitéznych prezentaci. Odborna porota
v Cele s pani reditelkou rozhodla o vitézstvi tfid J3A, S2A a
F1A, jejichZ studenti obdrZeli zdravé balicky pochutin.

Jako prekvapeni pro pfitomné divaky si pfipravili pravé
studenti tfetich ro¢nikd dramatickou scénku ,prvni pomoc”,
kterou nacvicili vramci hodin Vychovy ke zdravi. Kromé

samotné divadelni ukazky predstavili svym profesorim a
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spoluzdkdim zadkladni metody prvni pomoci véetné ukdzky, jak postupovat pfi hromadnych nehodéch. DalSim
milym zpestfenim prijemného odpoledne byl bezesporu hudebni prednes studentek 1. a 3. roc¢niku, ktery
vhodné doplnil skvélé vystoupeni kapely.

Celé odpoledne se neslo v pozitivnim duchu. Doufejme, Ze takovychto pfijemnych dni bude jesté vice!

V Praze dne 28. dubna 2011
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